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Magyarorszagon
tobb mint 3 millid

a dohanyos, kdztiik
350 ezer a rakbeteg.
A ,kemeny bagos”
varhato élettartama
20 evvel rovidebb
az atlagnal, az életmi-
ndsege pedig...

dohdnyzas a XXI. szazad
pestise. Milliok halnak
eg évente a szenvedély-

lvel Osszefiiged betegségekben
vildgszerte. De leszokni irgalmat-
lanul nehéz! Vagy nem is?

Akinek sikerult

- Stlyos korok, agydaganat, mas-
fél mazsas test, lesza- ;

A tudatmodositok =
kaziil a le fi

/] zalékoltak - de csak cigiztem 35
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éven at - meséli Pongracz
Mihalyné Katika. - Olvastam a
biorezonanciardl, eljittem meg-
nézni a muszert. A forvos trral
addig beszélgettiink, hogy dontot-
tem: belevdagok. Ennek ot éve,
azota nem gyujtottam ra, és most
02 kilé vagyok - meséli Katika
(55). - A Csepel Vas-és Fémmiben
14 évesen kezdtem dolgozni.
Fujtuk a flstit, sikk volt, impo-
nalt a nagylanysdg. Nivérem
utdlta a szagat, alig tudtuk raszok-
tatni, de sikeriilt, ma is dohany-
zik. Ferjem sose cigizett, ha ciki-
zett a budos szam miatt, lehur-
rogtam: ,ha szeretsz, elfogadsz
igy is". A Gitarrdl Szofira valtot-
tam, elment egy doboz, pedig a
munkahelyen sosem gyljthattam
rd, hiszen eldbb csecsemogondo-
z0, majd a Schipf-Merei sziiloszo-
bajan apolénd voltam. Létszdm-
leépitéskor az anyukdmat, a
Kisebbik lanyomat és az unoka-
hiigomat velem egy napon kiild-
ték el, megszakadt a szivem, hogy
nem dolgozhatom. Tornadd vitte
le a hazunk tetejét, és ndlam
négyfele, kiilon-kiilin is haldlos
betegséget diag- =
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Csak egy csikk kell, meg szilard elhatarozas
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Vack Gergely szilard
elhatarozassal érkezett
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nosztizaltak gyodgyuldsi remé-
nyek nélkiil. No, most kell leszok-
nom! Régen hajnalban indultam
miiszakba, Ggy kibhégtem, hogy
az utca tudta, ,na, itt megy a
Kati". Elsé terhességemkor 47
kilot szedtem fel, aztan répdn,
karalabén éltem, a kecskemod-

» Magyar Biofizikai
'+ Orvosi Tarsasag
fotitkara: - A
szenvedelybe-
tegségekrdl vald
leszoktatas az

eqgyik legnehe-
zebb szakmai feladat. A tera-

r= szrrel és apukam haldla miat- piét mér tobb mint hatezren

ti depresszidmban BrobAlak. A hatdkomyss
nagysagrendekkel jobb min-
den eddig alkalmazott mod-
mulva 90, egy év utan 72
szazalékuk maradt niko-
tinmentes. A kilonbozé ka-
ritativ vallalasaim kézott fontos
a felndvekvd nemzedékek fel-
vilégositésa, hogy legalabb 6k
ne rohanjanak a vesztikbe.

Az iskolai védondk egymas-
nak ajanljak az eléadasomat,
amit mar kozel szaz ditalanos-

.
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lefogytam, de késobb pajzsmi-
rigy-problémak miatt 147 Kilo let-
tem. Réadasul nagyon tudok
fizni, a régi lanyokat még min-
denre megtanitottak a Jaszsagban.
A forvos ur igérete, hogy ha lete-
szem a cigit, nem hizom tovabb,
hihetetlennek tnt - és tessék,
fogytam! Konnyebben moz-
eok, az agydaganat stagnal,
a tilbbi kor javult valamics-
két. Evtizedek dta allanddan
rossz volt a kozérzetem,
most tizezerszer jobban
vagyok! ,Nem létezik, hogy
leszoksz”, tamaskodtak a
csaladban, és én is minden-
nap ranéztem oltzeéskor a
ruhaspolcon hagyott meg-
kezdett dobozra. Ha vala- §
mi baj tirtént, beugrott
a cigi, visszatérd alma-
im  voltak.
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cigizik, a nagy is
ra-ragydjt - de hidrom unokim-
nak nem mutathatok rossz pél-

dat.

Aki Ujrazik

- Negyvennégy év utan raktam le
egyik orarol a masikra a cigit,
pedig napi masfél-két dobozt sziv-
tam! Az, hogy Horvithné Korok-
nay Erzsébet (60) torténete egy-
eldre félsikersztori, az abbdl sejt-
hetd, hogy a kezelGagyon, beelekl-
rodazva meséli. - Hossza tépeld-
dés utan kopogtattam be a rende-
l6be tavaly novemberben, aztin a
kezelést kivetd napokban tapasz-
taltak nagyon megleptek. Nem
voltak elvondsi tiineteim, igaz, be
is tartottam az utasitasokat.
Kardcsonykor, szilveszterkor sem
csabultam el, pedig akadt kisértés
béven. De két hete egy nagy csald-
di probléma miatt idegességem-
ben ugy nyiltam a cigi utén,
mintha par perce nyomtam volna
el az eldzot. Ennek két hete, most
ugyanannyit szivok, mint rég.
Csakhogy mar megtapasztaltam,
mennyire jo a kizérzetem, ha nem
dohanyzom. Most borzalmas.

.\ Bejelentkeztem hat tjra a biofizi-

- kai kezelésre. Dontittem, soha
tobbet - de egyediil nem megy.
A kivetkezd fiatalember is-
métli Erzsébet utolsé monda-
tait. Igaz, 0 két éve rakta le a
biorezonancia segitsegevel a
14 éves kora ota szivott cigit,

@  €s 5 hinapja vette vissza egy

" szalagavaton elpdfékelt ,csak
egy szallal”.

s Az utolsd csikkbdl vett
rezgésminta oltja

Sajnos a kis-

- i a nikotinéhseget

Pongraczné Katika a biorezonancia
lelkes hive lett, hiszen dt éve nem
gyujtott ra

- Hetente hatszor 3 orat edzek
keményen, fél dra kardio utdn a
tiidém kopim ki, a vérnyoméasom
az egekben, a szivem Oriilten
kalapal, rdaddsul 70-rd1 63 kildra
fogytam, foleg izombdl - sorolja a
22 éves élsportold. - Probaltam
magamtol letenni, nem sikerdilt.
Anya taldlta anno ezt a modszert,
most magamtdl Kkéredzkedtem

vissza. Nem izgat, hogy cukkol-
nak a tobbiek - nekem rossz igy
nagyon. Tudom, most egy-keét
hétig gyenge leszek a rezgések
altal felszabaditott mérgektol, de
a tisztuldas megéri. Nem csak a
ringben kell kiizdeni, ezt sem
adom fel!

Akinek sikerulhet

- Husz éve cigizek, rogtin rakap-
tam, jé dolog volt - meséli Wack
Gergely (39) szamitigépes grafi-
kus, szintén bevezetékelve. - Elso
lanyom sziiletésekor probaltam 7
éve lerakni eloszor, de sziirnyi
ideges voltam, par nap mulva visz-
szavettem. Még két hamvaba holt
kisérlet utan feladtam, raadasul
mostani parom is dohanyzik. Apam
60 év utan 5 esztendeje szokott le,
most 86 éves. Kdvetném a peldajat,
de félek az elvonasi tiinetektol.
Hallottam, hogy ez a mddszer, ez az
orvos tud segiteni, hat egyheti
ongyizkides utan bejelentkeztem.
Parom drukkol otthon, igérte, ha
nekem megy, ¢ is megprobalja.
Immadr fél drdja leszoktam. Kos
vagyok: megesindlom!  Magy Towoe
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Haszndlja On is az
egyik legkedveltebb
termékinket a

Biomed
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krémet!

Hasznalotat alanljuk  fulzott napozas, szolarumozas utan, sebek,
bémpanaszok, vénas pangasok, visszergyullodas, aranyer es a

felfekvasak iddszakaban,

kifejezettan bdrapolasl céllal.

Gyogyszerkoryvi s MSZ mindsegl alap- és hatdanyagokal

taralmaz

Alaniott fogyasziol arak; 30g-os: 280 Ft, 40g-os: 500 Ft, Dupla
kiszerelésben: 2x60g: 800 Ft

[ Duplo kszereiasy femekek a Rossrmann (2letekben nem kaphatok! )

Keresse a gyogyszeridrakban, gyégyndvény szokiizietekben, filoleka és
bioboltokban, Herbahaz, Herbdria, Mediline és Rossmann dzletekben,
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