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Kiemelkedoen hatékony segitség a dohanyzasrol leszokni vagyvoknak

Fiistbe ment tervek helyett —

Senki nem
feher  szabad,

aki szenvede-
hyének rabja”
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Az Empétia Blomed Gyogyoentrum 1003 -ben
Magyarorsgigon elidkint kozdie ol széles
kirben meghonositanl a dohdnyzasral wald
leszokast eldsagitd transcraniilis migneses
stimuldciot, Az aljdras soran preciz magneses
impultusokkal hatnak & spervepet mikiddss-
re, majd a teriplds eredmény lenntartasara egy
ugynevereit cilpet ragaszianak & hasfalra,

A dohdnyrds oz egésr viligon cgyre széle-
schb korben &8 egyre kimdletlenebbil szedi
dldozatann. Az Eghaasegigy Vilagszervezet
(WHO) a XXI. irdrad pesisdnet nevezle
A nikotin az egyethen legilia dmg, kivet-
kersiképpen 8 dohdnyris wrsadalmi mé-
meickben elkiveten Sngyilitisig keriet-
kemtl o felioghaid Mae Magyarorszigon 3.5

millvh ember faje, 6.5 millid pedig szivia
0 cigarettafistdt, A dohinyzis kivetkeztd-
ben minden 15, perchen meghil valaki, igy
évente 30 000-re tehetd a halilozhsok ssdma
A veretd helyen a tidd-, illetve o gégerik dll
A dohdnyosok [0-15 sedealéka belegazik meag
thdirakban, a lincdobdnyosak i Ezinie
kwvétel nélkt] ennek kiveetkeztében halnak
meg. Hasonldan magas o sziv- s érrendszeri
besleg- ségek. ar érsrikillet, a
A stroke kockizata . A

dohinyzis az egyetlon
olysn kbockirali enyend,
amely ma miér 8 biofiz-

kni orvoslis segitsdgével
konovedén  kikdsabbal-
head

A mégnescs reronanCIANE-
ripia infteneiv miregicleniih
elipris. A dohinveisssl o aper-

vezetbe kerdlt mérgern anvagok
jellempd elekirombgneass rezjd-
mintain kielemzik, majd 8 nyert
spekirum fordiiot, felerbsitail val-
1aEAtAr juttatink vissen o seervezcibe
Ennck koveikezigben o mergesn
myqnl: felszabadulnak a kisg-

ayilvintartis  kéardl,
& mondeninck adott a
wemélyes  hangvetela,
negvaIomkOzll ofvin-{ae-
ieg taldiord lehabsdge. Sndb
sincs tehii dgymevesetl _csopontieriping]
shol & pacienscket 1Sbbedmagukkal, furdieals-
gon részesitik kétes eredmeényl keselesekben
& dohinyosok nem ciupin sajil epészsdgike
kockiztatjik, honem o kibrnyeseilikben élibkd
i5. Egy dobimyos melleti ¢lve 20-20 szaralék-
kal nf onnok & kockézatn, hogy s semdoliny.
zo flettiranil iGdordk nlukul ki A munknbalyi
passeiv dobdmyzis 1219 sedzalékkal povali
ennck kockizatit, Egy [Ostos, el leremben
4 drdt eltdlve akkora dohdmyflstiterhelés
szenved el valaki, mistha egy honapig egyin
élne egy diohanpossal
Termesretesen o doldnysas mint snonvedely-
betepseg nltdsokkal, Hrveny bl byod ik
kzl nem befolvdsolbard A dohinyosckhoz
magy empitiival, tolerancival kell fordula
Nem szabad, hogy a segitdhésy koreledés

szabadsag...!

ldfzésnek, hajiovadiszatnak farisdk. Az
Empdtia Biomed Gydgyvcentrum tehdr o doha-
nvosokeért, & dohinyzis ellen vivpa kitaridan,
tiretleni! & haicat.

A cigaretiafibst f5- &5 mellékdramlainiban ko-
zel 4000 vegyi anvag kubonitherd el, 3 ezek je-
lentdia része mergezo. tobb mint 50 pedig rik-
keld hatisd. Természetesen ebben o pélibitlan
Iﬂfn:mu.ﬂ:!l[-l‘:- feu;yunh:n otk lapul a ﬁ.'lggaj-
ségel okozd nikotin i, emely & dohdnyzdssal
uzendvesen gysnotlanol mwmerkeds _ildozat”
csukléjarn igen hamar mkattintjs a bilincsct, s
cbbdl o rebsighdl sajin endbdl megarabadulm
sximte fchotetien

Az Ixl dris, sremélyes megjelendsasl egybe-
kb komplexs  encrpetikni-harmoninicnde,
méregicieniid kerelest | bonapos folysmatos
fenntard kezebés kivet, egy specsilis cip se-
giinépével. A kerelést kivoetd néhiny napon
belnl érexhetben javul a voh dohanyos kiedr
reig, nb a telpesiibkepessege, kinnyebbe vilik
o léprdse s A fajdalom- és mellékhathameniey
terhpis nyomén oem lEp fel mikotingheeg. igy &
dohanvosok végleg megszabadulhatnak kiros
azenvedélyikid, A dohdnyzisrdl leseokon
bategek anyag) szemponthal is érzik o lesen
kiis pozitly kbvetkezmdnyeil Meglakaritjik
& cigaretta drat, gyogyvizerekre is kaveschbal
kilienek, ami évenie egyvidi tivbh srdrazer fo-
rintnyi kiaddstdl kimélhen meg Bhet ds can-

i juknt
Az Omzdgos Eptusdgle)lesstés  Inidzel
{OEFI) szakmai folypdirsitban, oe Egdss.
sdgfejleands 20064 spimdban ax Empdtis
Biomed Gyogyeenirum 8 vibigon ebudlém
publiliita a mikotinfigghedy megrrine-
tésere kifejleszient memclkedden hatékony
renscranedlis mipneses stimulicas program-
jil. Srimos medsrer is inmercies & do
hinyrds elleni kiizdeismben
A bofinkan elprds cldnye, hogy noa-invaziv,
melhtkhaidamenies, segitsépével megsrilmie-
hetd & mkotinehség (nincs idegesseg, silvgya-
rapodis), epyseerien, gyvorsan knvitelerheid,
dletkortdl fMMggetlenill alkalmarhatd, éa rend-
kiviil hatekomy
Tabb rming 5000 dokumentili keesebes figyelem-
be véve & terdpia eredményessdge egy napos
udnkbvettssel mintegy W smkeakik, egyvives
uldnkiversssel pedig 72 seaealék. A sikeres le-
srokashoz nem kell akoraterd, cank fegvelem
A terdpda szemponijdbdl & folvackik fogymrihs
kulesfortossagn, hsren e nélkdl a nikotin nem
tud kellé gyvorsssaggal kifirfilng, ez pedig akir
eyl mérgetses Mnebekel & okoshat. A phei
enseket amo kenik, bogy & keselést kiveth egy
hinapey rendsreresen legaldbh Eirinkent fo-
gyavmranak egy-egy pobur folyadehot
iFolviaids a 11 oldalosg)
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fFodytaids a 12 oldairal}

A biolioke orvoslassal. a3 szervers! réendkl
vill gyvors mochanikos tamulisival, méregie-
lenleserel! P aramosan elidorban a NEkai
{agpineg srinietheth meg. A psnicheés figpd-
sy erwtin mér kSnmyebben lekirdhend

A7 Empiditia Heomed 2004 -08 Snerdbdl finan-
srirogott, viligviszonylatban 5 egvedilalld

|| RIS

ellenes terapeit. A csaladiervezes eloir &lld ha
talok fgyeimét nem lehet elégszer felhivni a
dohinyzis magratlirosito hatdsaimm, etért el
i hatékony segilségel orszigoaan 23 000 diak
izhmara meég a gyermekaldas el hozziler
betdwe kell enni. A magzar szpempontjdbal
terheaség alutti dohanyzas a passziv doldny
ran mipdsiiell escre, A dohdnyzas kdrosiija
imngant (méhen bedal fejlodeés rendellenesss.

villlaldsinak  kdzrdnhe-
toen minden [egy éven
held] fellfedezett} mimones
dobipyos  ingyen  veheti
iginyvhe 0 dohanyzaselle-
nek ferkpil. E felajinlasm
5 srakmn, & civil szerve-
Felek, uleplivimyok cEy-
chilre kivptinnyel reagabiak
ennek ellenére 16bb mint
400 daganaios beteg do-
hbnvoenak todiak '-'l."g:“f-
ni.  Magyaronsrkgon ma
kb 350 (M0 obvan tumons
heieg ¢, ol mig ﬁ:h.}n}'-

Ak tobbet akar tudni a
dohdnyzisellenss programral,
illetve a szenvedélybetegsitgeknbl
leszoktatd kepelésrdl, ke fel
az Emiparia Bomed honlapgit kal

LB s~ Dagmeed P
Telefoninformdb b
(014204400

gek, spontdn verdlés), (1e-
v a megszilleth gyermek
cgmségﬁ‘l {korasrilés,
alacsony srilleids mily, mb-
vekvo haglam & rakbeleg-
sigekre)

Ar ahriv, lenlemémend
CECSISCElEY]  sToighMadi.
bikcandeen  kedvend
cgyutimmikides:  komsinek-
cuokar indlrak Ha ogy
kirretben legalibh M0 {0
lesgokath kemelésdt lodnik,
akkor a segilség, nEnz Q
kozelés hazhoe megy™ A

Ik, nagvhan @Evitva ericl

cletdriilményeil, cletesélyeil

Az E .'|1p.'|'.|nu| i I!||.t|-:l:'|_ei_'1 dhikokert  glnewve-
resil priripos mozgaimat 2005, januar 10-én
il jeoteik it jbra, Ennek keretein balill minden
magynr kiaep- o8 felsdokiatis inlgemémy
elads M0 ankéni jelenthesd didkja gvakorlatilag
ingyin vehetl igénybe o korszerd dohinyzis

srenvedelybelepdgek  daz-
sretetl lormidaeirapEal ismerve megryiaidesss|
kijelentheti, h|_1|1_:.-' era '.'|||'|ga.'gim|_1na|1'| techng
login paeschidierek, sddikiolopusok, mentilh-
gignikusok koordindlasival még hatékonvabb
lehetne, A meglelelben modositoit addikoiss
program o ukotinon tisl epveéh fgplsdack keze-
Hschben s eredményesen bevethetd

Szokjon le
a dohanyzasrol
a Népszavival!

Jatsars hivjul Lirod apereee-
l difbpilrdl  Eumokni  kivan
| absdsdinibat!

fgon glvesdink kozoit, kil
aldbhi kdrelseinkre uillus 15-
g mylit postad bevalepdiapon,
& Mepizava Marketisgosrui-

A cig klemeli thmogadia 8 Hiofizikal o
vouldssnl o szenvedélyberegekdn™ slapitviny,
mitlynek az OTP Banknal vezeieti sramlia
Ilry.tlju i 11|1'.n|_1_u|:u.5.ﬂ: at, A cél ez, hogy mingd
iibb rigrorull segiiségher juthassom, chher
aponban 1Bbb rendelt & ar orvid Kollegik
egvinmikbdise wilksipes Ar olapitvwiny
recharfarzdma JIT AR 500000

P

Iya clmarg - 1430 Bp. P 4 - belilldil @ helyes vilsarnas megisisid bendler,
ingyenes dohanyzasesenes herebb Lokt worobunk ki Soerencsds meghefit-
ink kol Been magnesst reronanciske el mpereel, arehyet az Empdtia
fsgmed Gydgyrentrumisen kiphaing meg

faf rwere p dboteathieg, e geiseg, wWilpgyarapodds, melid khatds meebes

2, Hagsivetdlegeian hiny rabkeltd anysg talilihatd & dahdnyiustbent
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1. Wi @ dohdnysaelenes heselés iiherdnak titka?

al harmonizilja a werseoet m&&diﬂhm&tﬂ-ﬂaﬂl, muﬁnml a ket ine
ruggupel

B e #letmad -vilbaztatas

4, Melyeh & leggyakoribb, dohanyzassal Guszeliigpl beteguégek?
Al A §Fiy- &4 srnend e, IWimm
bl thepietirit, gyoerar & bédrendunen panssrok




