Katonaorvos

Fistbe ment terv

Kedves olvasé, kérem, nyomja el a ciga-
rett@jat, mert ezt a cikket nem szabad
dohdnyzds kozben olvasni!

Ha nincs iddd az egészségedre, lesz
iddd a betegségedre —tartja a kinai mon-
dds, és ez bizony a dohdnyzassal kapeso-
latban hatvdnyozottan igaz. Mdjus utol-
s6 napja minden évben dohdnyzdsellenes
vilagnap, amikor évente felhivjak a dohd-
nyosok figyelmét pusztitd szenvedélyiik
kévetkezményeire. Persze ok legtébbszor
csak legyintenek, majd tovabb folytatjak
a szervezetilket szép lassan leépitd fiis-
tolgést.

Szerencsére a nikotinfligg8ség ma mar
gyorsan, egyszerlien, és ami taldn a leg-
fontosabb: mellékhatdsok nélkiil kiki-
sz6bolhet8. Dr. Molndr Gyérgy nyugallo-
many( orvos alezredes, az Empdtia Bio-
med Gydgycentrum vezetSje — aki
kordbban harminc évet szolgdlt a Magyar
Honvédség kotelékében — évekkel ezelStt
kezdte meg leszoktatni a dohdnyosokat a
biofizikai orvoslds mddszereivel. Azdta
tllvan a négyezredik dokumentalt kezelé-
sen, és a hatékonysag egyéves kvetési
idével is 72 szdzalékos, azaz a paciensek
kozel haromnegyede egy éve nem gylj-
tott rd. A kezelés id8tartama dsszesen
két éra, mellékhatdsok nincsenek. Fon-
tos tudnivald, hogy az Empatia Biomed

Gy6gycentrumnak szerz8dése van a Hon-
véd Egészségpénztarral, tehdat a pénztdr
tagjai kedvezményesen juthatnak hozzd
a szolgdltatashoz. A gydgycentrum min-
den cég els6ként jelentkezd 6t dolgozdjdt
ingyen kezeli, tovabbd a kdzépiskolakbdl
jelentkez8 els8 harminc didknak ugyan-
csak nem kell fizetnie a kezelésért.

Dr. Molndr Gydrgy szerint manapsdg a
nikotin az egyetlen legdlis drog a vildgon.
A flisttel kozel 4000 vegyi anyag keriil a
tiidébe, amelyek jelentds része mérgezd;
kdziiliik hatvan anyagnak pedig rdkkeltd
hatdsa van. A cigarettdzds sordn kétféle
fistféleség keletkezik: a f8fiist (a ciga-
retta szivdsakor beszivott fiist) és a mel-
lékfist (a cigaretta szivdsi sziinetében
keletkezik, és kozvetleniil a levegdbe ke-
ril). A fofist rendkiviil tdmény, amely
szdmos bioldgiailag aktiv anyagot tartal-
maz. Nincs még egy ilyen dsszetétell lég-
kori, fizikokémiai szennyezés, amit ilyen
formdban lélegeznénk be! A fiistfélesé-
gek elemzése sordn kideriilt: az egészség-
kdrositd elemek (in. ingeranyagok, toxi-
kus anyagok, rdkkelt8k stb.) a mellék-
fiistben nagyobb mennyiségben mutat-
haték ki, mint a féfiistben.

Hazdnkban évente mintegy 30 000 em-
ber hal meg a dohdnyzdssal dsszefiiggés-
ben kialakult szovédményes betegségek

miatt. Egy dtlagos dohdnyos naponta 20
szdl cigit sziv el. Jelenleg egy doboz ciga-
retta dtlag 500 forintba kerll, igy
konnyen kiszamithatd, hogy havonta 15
ezer forintot kolt karos szenvedélyére. A
legveszélyeztetettebb helyzetben a vd-
randds anydk vannak. A dohdnyzé anydk
csecsemdi nagy szdmban szenvednek
sziv- és érrendszeri problémaktdl.

Mivel a rendszeres dohdnyzds 20—25 év-
vel is megroviditheti az emberi életet,
rengeteg Glom, elképzelés és terv megy —
sz6 szerint — fiistbe a cigaretta miatt.
Sajnos a Magyar Honvédség berkein beliil
is sokan dohdanyoznak, pedig iidvés len-
ne, ha a honvédség egyebek mellett ezen
a téren is j6 példat mutatna a civil térsa-
dalomnak.
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