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inden doboz

cigarettan

van valami

rémségesen

ijeszts sz6-

veg, amelyt6l
a dohanyos ember tartozna
azonnal elrettenni, és otthagy-
ni a pulton a cigit. De ehelyett
megveszi, egyre dragabban, és
elszivja. Pedig nem buta. Tud-
ja § elrettentd szoveg nélkil is,
hogy feleslegesen hajigélja ki a
pénzt, csak a dohanygyarakat
meg az allamkasszat gazdagit-
ja, magat meg egyre betegeb-
bé teszi.

Hidba magyarazzak évek
Gta, hogy abba kellene hagyni.
Hiaba késziilnek felmérések,
amelyek kimutatjak: a 16-17
éves fitik 30 szazaléka, a la-
nyok 27 szazaléka dohanyzik,
s koriikben husszoros a tid6-
rak veszélye. Hidba mutatjak
ki, hogy a dohanyos anyak
gyermekei atlagosan 200
grammal kisebb sullyal sziilet-
nek, hiaba a rémséges statisz-
tika, amely szerint Magyaror-
szagon minden 15. percben
meghal valaki egy olyan beteg-
ségtbl, ami Osszefugg a do-
hényzassal.

Van valami, ami a jézan ész
megfontolasainal erésebb.
Ami arra készteti a dohanyo-
sokat, hogy kibuvokat keres-
senek, miért nem hagyjak ab-
ba; mert azt a kinos érzést
nem viselik egykonnyen, hogy
gyenge embernek titulalja
Sket a nemdohédnyzdk soka-
saga.

Ez a valami a kényszer, a
fuggdség, az az érzés, hogy
nem ragyujtani rosszabb,
mint az egész veszedelem
egyiitt. - Egy ideig. S csak ak-
kor kezdddik az ocsudas,
amikor mar bekovetkezik va-
lamilyen nagy baj.

Hidba van tehat tele min-
den a fenyegetéssel, alig érnek
el valami hatést. Igazi megol-
dast a belsé elhatarozas és a
kiils6 segitség egyiittese hoz-
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hat. A tapasztalat azt mutatja,
hogy sok dohéanyos beliilrél
mar késziil a nagy l1épésre (so-
kan sokszor meg is tették
mar), de a belsé dontés ellen
annyi minden hat.

A hétkoznapok fesziiltségei,
konfliktusai, amelyek inkabb
nének, mint csokkennek, su-
Iyosbitjak a helyzetet. De aki-

BIOMED GYOGYCENTRUM

! DR. MOLNAR GYORG
R

ben megérett a szandék, az
mar j6 Gton jar, talan a legtob-
bet, s a legnagyobb 1épést tette
meg. Hat még ha keres vala-
milyen kapaszkodét. Ilyenek-
kel egy ideje mar szolgalnak a
gybgyszergyarak, vannak -
meglehetbsen dragan - tapa-
szok, amelyekkel enyhiteni le-
het a nikotin irdnti vagyat. Van

ragbégumi és orrspray, s van-
nak csoportos foglalkozasok,
f6leg a fiatalok korében, ahol
még talan id6ben meg lehet

akadalyozni a veszedelmet.

Egy ideje megjelent egy
ujabb modszer is, amely biofi-
zikai hatést gyakorol a szerve-
zetre.

Az eljaras lényege, hogy egy
elektromagneses rezgéseket
keltd és elemz§ késziilékkel
analizaljak a cigaretta anya-
gainak elektromagneses rez-
géseit, majd azokat pontosan
forditott és felerdsitett forma-
ban visszajuttatjak a szerve-
zetbe — magyarazza dr. Mol-
nar Gyorgy, az Empéatia
Biomed Gyégycentrum igaz-
gatd féorvosa, akinek a kozre-
mitkodésével mar tébb mint
négyezren valtak meg a ciga-
rettatol.

Ez a bonyolultan hangz6
eljaras a gyakorlatban elég
egyszerien zajlik. A leszoko
péciens elszivja az utolsd ciga-
rett4jat, mielGtt belépne a ren-
deldbe. Annak a csikkjét ana-

- lizélja a gép. A kb. 15 perces

kezelés soran rendkiviil ala-
csony intenzitisi magneses
impulzusok érik a szervezetet,
ami nem kellemetlen. Utdna
pedig ragtapasszal egy kis
fémlapocskat ragasztanak a
haséra, s ez a csip emlékezteti
a szervezetet a terapias rezgé-
sekre. A lapocskat egy hona-
pig ajanlatos viselni.

Egyetlen, némileg nehéz
velejardja van az eljarasnak,
amihez egylittm{ikodést kér
az orvos: féléoranként meg
kell inni egy pohar vizet. Ez
sziikséges ahhoz, hogy a gyor-
sitott iitemben felszabadult
nikotint és mas méreganya-
gokat a szervezetbél ki lehes-
sen mosni. Ezt egy hénapig
sziikséges megtenni ahhoz,
hogy megtisztuljon a szerve-
zet. Akinek ez sikeriil, az na-
gyobb nehézség nélkiil meg-
vélhat a cigarettatol - allitja
Molnar doktor.
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