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Tavaly, évvégén sajtotdjékoztatdn je-

“ lentette be a csepeli székhelyd Em-
padtia Biomed Gyodgycentrum, hogy 2005-
ben minden magyar kozoktatasi €s felsd-
oktatasi intézménybdl az elsé 30 jelentke-
z§ didkot ingyenes dohdnyzasleszoktato
kezelésben részesiti az intézmény egy uj-
fajta mddszer, a biorezonancids terdpia és
egy chip segitségével. A bejelentés szerint
megfeleld 1étszam esetén a gyodgycentrum
»hdzhoz megy”, azaz terdpias késziilékét
abba az iskoléba telepiti, ahové hivjak.

A sort egy csepeli oktatdsi intézmény, a
Kossuth Lajos Miiszaki Szakkoézépiskola
nyitotta meg, ahol 25 didk jelentkezett az
»el0készits” téjékoztatora, koziilik 12-en
vallaltdk, hogy kiprobaljak a leszoktatd
kezelést is — szamukra meggy6z6ek voltak
a kezdeményezés elinditdjanak, dr. Mol-
ndr Gyorgy igazgato-féorvosnak az érvei —
és sajat testik aggasztd jelzései.

— Maga a kezelés — amely személyre sza-
bott — gyakorlatilag egy orat vesz igénybe,
amit egyhdnapos tiinetmentes megvonas
kovet a hasfalra ragasztott chip segitségé-
vel — mondja dr. Molndr Gyérgy. - Ez id6
sordn nincs nikotinéhség, nincs gyotré va-
gyakozas a cigaretta utan, ha a paciens be-
tartja utasitdsainkat, mindenekelStt a
rendszeres folyadékbevitelt. A tapasztala-
tok szerint a kezelésre véllalkozék mint-
egy 90 szdzaléka le is szokik a dohanyzés-
rél — révid idén beliil jobba valik a kozér-
zete, megnd az onbecstlése, és ezzel ara-
nyosan az is egyre jobban tudatosodik
benne, hogy egészségének €s életkilatasai-
nak is zold utat adott.

Amig a konyvtar nagytermében lizembe
helyezik a killonleges berendezést, addig a
mellette [év6 masik helyiségben azokkal a
didkokkal beszélgettek, akik érdeklédést

30

sleszoktato kezelés

mutattak a leszoktatd kezelés irdnt, noha
a csoport fele egyel6re csak kivancsisag-
bdl, tdjékozodni j6tt el ide.

Egy-két korkérdés nyoman kideril: a
gyerekek tobbsége 11-13 éves kordban
gydjtott rd az els§ cigarettdra, de vannak,
akik még el&bb.

Aradi Nikolett 10/c. osztalyos tanuld
egyike azoknak, akikben mar megérett az
elhatdrozas a leszokasra. Miként elmond-
ta, Ot éve dohanyzik, ami az utébbi idében
mar szinte folyamatosan rossz kdzérzetet
okoz neki, reggelente fullad, és egydltalan
nincs étvagya. Nikolett osztalytdrsa, H.
Zsuzsa még nem €rzi, hogy olyan nagy len-
ne a baj, igaz, 6 csak masfél éve tartozik a
wnikotinistak” tdboraba. Hogy miért van
megis itt? A baratnGje kedvéért szeretne
leszokni, aki sajét erejébdl egyik naprél a
masikra letette a cigarettat. Zsuzsa még nem
hatérozta el magéat, egyel6re minden infor-
méciot meghallgat.

Az osztalybol Olasz Sandor is itt van. Tisz-
taban van azzal, hogy a dohanyzas kdros az
egészségre, de ami &t ezen felil még igen-
csak aggasztja, az, hogy tul sok pénzt emészt
fel. Zsebpénzének jelentSs része erre megy
el. Talan 9 éves [chetett, amikor el&szor ra-
gyujtott egy ,mezitldbasra”, egy Munkasra,
12 éves kora 6ta viszont rendszeres dohany-
zénak szamit. Krizsdn Ddvid a parhuzamos
évfolyam, a 10/d képviselgje: ugyancsak
négy-6t éve dohanyzik, egyszer osztalyfs-
nokit is kapott érte, soha nem akart le-
szokni, most mégis ezt fontolgatja. A
miértre §szintén valaszol: ,,Azért, mert
az eléz6 baratném nem szerette, hogy
cigiszagu a szam.”

A 12/a-bol ketten jottek el, mert,
mint kiderilt, csak ketten doha-
nyoznak az osztalybdl: a nyolc-
éves cigis multtal rendelkez6 Sza-
b6 Baldzs Zaldn, és Gabor - aki
nem Oriilne, ha ,cigis elééle-
tét” az (jsagbdl tudna meg
a csaladja. ,A mi évfolya-
munk mar rajott, hogy
nem attdél mend valaki,
hogy cigizik” - mondja.

Kideriil: 6 azért szeretne &

leszokni, mert 6t év utén L
mar elege van a nikotin- hrd el

bdl, nem esik jol, rossz
t6le a kozérzete. Baldzs
viszont csak tajékozodni
jott el ide, mert allitja: ha
6 egyszer igazan le akar
szokni, le is fog szokni a
dohényzasrdl, onként,
egyediil. A 9/c-bdl Toth
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Gabor el6bb tapasztalatot gydjt masoktol. ..

A 13. évfolyamos Mazdin Adrds azért jott
el, mert & tavaly mar részt vett egy leszokta-
tason, de a barati tarsasag visszahuzta — nem
toleraltdk, hogy kildgott a sorbol. Mentege-
t6zve teszi hozza: Igaz, megprobilta igy is
alaposan lecsokkenteni a kordbbi mennyisé-
get, most csak egy-két cigit sziv naponta, dél-
utanig egyaltaldn nem is gyujt ra, csak ké-
sébb, a tarsasag kedvéért. ,,Azért, ha eljon az
ideje, le fogom tenni a cigit”- bizonygatja.
Csaknem mindenki megemliti: a tobbségnél
a sportolast is neheziti a dohényzas, ami egy-
re tobbeket zavar — mert teljesitménygatlo,
eredményrombold.

Avarkeszi Agnes, az iskola ifjlisagvédelmi
felelse visszaigazolja kis kozvéle-ményku-
tatasom eredményét. A tantestiilet a 2002-
2003-as tanévben az iskola 650 didkja koré-
ben felmérést készitett a dohanyzasrél. Ki-
deriilt: a 9-10. évfolyamon a didkoknak még
tobb mint a fele, van amelyik osztélyban 60-
70 szazaléka is dohényzik, mig a 12-13. évfo-
lyamra fokozatosan csokken a dohédnyzdk
aranya, az iskolai tanulményok végére a ta-
nuléknak alig 30 szazaléka cigizik. Az oko-
kat elemezve a tanarok az elsd helyekre a
kornyezet, a kortdrs csoportok hatdsat és a
szulok rossz példajat tették. Ha a gyerek azt
latja, hogy a sziil§, a csalad felndtt tagjai, a

baratok fesziiltségol-
dasként, nyugta-
tasként azon-
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ként a kortars csoportokban az, hogy a gye-
rekek egymast utdnozzak, a cigizés a kozos-
séghez tartozas és a felnstté vélas jelképe
kimondatlanul is. Ilyen el6zmények utdn |
hivtuk meg az Empatia Biomed Gydgycent-
rum igazgat6-féorvosat, hogy ismertesse
meg dohanyzasleszoktatd programyjat, illet-
ve tarja a gyerekek, sziil6k elé azokat a ka-
ros hatasokat, amelyeket a nikotin okoz az
ember szervezetében és kdrnyezetében.

A doktor r tavaly 6t eladasbdl allé tajé-
koztatast tartott az iskolaban, amelynek meg
is volt a hatasa, a kimend évfolyamokbdl vé-
giil 1s 6t didk szokott le véglegesen a dohany-
zasrol. A leszokdsban nagyobb eredmény
szerintem az idésebb, érettebb korcsoport-
okban érhetd el, amelynek tagjai mar rajot-
tek, hogy sikert, elismerést nem dohanyzés-
sal lehet kivivni...

— Nélunk sajnos, az iskola mintegy 80 {&s
tantestiiletének koriilbeliil egynegyede do-
hanyzik, ami egyértelmiien rossz példat
nyujt a didksagnak. Azt hiszem, a leszokta-
tast veliik kellene kezdeni. Az igazsighoz
tartozik, hogy mar koztik is akad egy-két le-
szokott vagy leszokdban 1évé kolléga. Sze- |
rencsére én magam soha nem cigarettaztam.

Szdntoné Jozsa Julianna igazgatdhelyettes
szerint a pedagdgus-eskii szdvegében benne
van, hogy ,, megdévom a rambizott gyerekek
testi épségét is.” Ezt komolyan kellene |
venni...

A szil6 azonban nem eskiiszik fe] semmi- |
re. ‘

Az iskola szellemiségének szerves ré-
szét képezi az egészséges életmoddra neve-
1és, amely komplex egységként épiil be az
iskola pedagdgiai programjaba. Ebbe
éppugy beletartozik a vitamindus, véaltoza-
tos étkezés iranti igény kialakitasa, mint a
rendszeres sportolds megszerettetése vagy
a drogprevencié. Mivel dgy gondoljuk,
hogy az iskola eredményt csakis a csalad-
dal egyitt tud elérni, beinditottuk a Szi-
|6k Akadémija cimil eléadassorozatun-
kat, amelyre hdaromhetente kertl sor, itt,
az iskolaban, s az el6adék kdzé meghivtuk
Molnér doktor trat is, aki egyébként gye-
rekek szamdra is tart prezentaciét. Sokan
megdobbennek, amikor tudatosul ben-
niik, hogy a nikotin is drog — sajnos legélis
drog —, ami a keményebb kabitdszerek fe-
1€ nyithat kaput az erre hajlamosak sz&-
mara.

A dohényzdsleszoktat kezelések az isko-
laban két napot vettek igénybe. De csak egy-
két hdnap milva deril ki, végiil is hany didk |
tette le — remélhetSleg — véglegesen a rabsa- |
got, fliiggbséget okozo cigarettat.

Bayer Gizella
\
(Tovabbi informdcidt kérni és a programra
Jelentkezni a kovetkezd elérhetdségen lehet:
tel.: (06-1) 420-4400, (06-20) 916-8089,
e-mail: empatia@vivamail hu,
honlap: www.empatia-biomed.hu)



