Tavaszi

B Majus utolsé napja évek 6ta
jeles datum: ekkor kertil sor a
nemzetkdzi dohanyzasellenes
vilagnapra. A tavasz kuldnben
is a megtisztulas idészaka,
népszerlek a kilonféle méreg-
telenitd kurak, bojtok, és egy-

egy ilyen kira kapcsan sokak-
ban felmerdl: ideje lenne mar
letenni azt az atkozott cigaret-
tat... Hiszen blidds, draga,
ténkreteszi az arcboriinket, a
kezlinket, séargitja a fogainkat,
nem is beszélve arrol a puszti-
tasrol, amit szervezetiink bel-
sejében mlvel. Igen am, csak-
hogy leszokni nagyon nehéz
dolog, mindenki tapasztalhatta,
aki megprobalta mar egyszer,
tébbszor, minden Gjévben - és
nem sikerult. Nos, orommel je-
lenthetjiik kedves olvasoéink-
nak, hogy ma mar nem jelent
kiilénds nehézséget megsza-
badulni a cigarettatol!

A dohanyzasrol valo leszok-
tatashoz szamos lehetdség all
rendelkezésre, amelyek egyé-
niseglnktél fliggéen jarhatnak
kisebb-nagyobb sikerrel. Bar-
mely modszer alkalmazasanal
fontos az orvosi fellgyelet, or-
vosunk véleményének kikérde-
zése. A biofizikai orvoslas, ami

tulajdonképpen magneses rezo-
nanciaterapia, egyéb betegsé-
gek kezelésén kivil rendkivil
hatékonyan alkalmazhato a
szenvedélybetegségek, igy az
alkohol-, a drogfliggéség, a do-
hanyzasrdl valo leszoktatas ese-
tén. Ez a kilonleges terapia al-
kalmas a ,tavaszi nagytakaritas-
ra” is, azaz a szervezet méreg-
telenitésére, mellékhatas nélkdl,

nagytakaritas - felre a cigivel!

fajdalommentesen, a leszokni
vagyoknak nem kell szenvednie
a kinzo nikotinéhseégtél sem. To-
vabbi 6rémhir a hélgyeknek: aki
e modszerrel szokik le a do-
hanyzasrol, nem kell sulygyara-
podastol tartania.

Az Empatia Biomed Gyogy-
centrum segit leszamolni egész-
seégunk egyik legnagyobb ellen-
ségével, a cigarettaval is.  (x)

SZOKJON LE ON IS A DOHANYZASROL
a biofizikai orvoslas csucstechnikajaval!
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